LILIENTHAL

GYMNASIUM
ANKLAM

Ganztagsangebote im zweiten Schulhalbjahr 2023/2024



Liebe Schiderinnen und Schitler des Lillenthal-qymnasiwms,

im zweiten Halbjahr werden eine Reihe neuer Kurse im Ganztagsbereich fiir euch angeboten. Diese
wurden z.T. ausgehend von der Befragung, an der viele von euch teilgenommen haben, realisiert.
Damit soll sich das Angebot mehr an euren Interessen orientieren, aber auch dazu dienen, eure
Fahigkeiten und Fertigkeiten in unterschiedlichen Bereichen zu erweitern.

Im Folgenden werden die einzelnen Kurse des Ganztagsbereiches kurz vorgestellt, damit euch die
Wahl eines Kurses leichter fallt.

Jede Schiilerin und jeder Schiiler ist verpflichtet mindestens ein Ganztagsangebot zu wahlen, da das
Gymnasium eine gebundene Ganztagsschule ist. Diejenigen, die bereits eine Vereinszugehdrigkeit
zu einem Verein haben, der mit uns in Kooperation steht und nachfolgend aufgefiihrt ist, kann sich
die Trainingszeiten als Ganztagsangebot anerkennen lassen. Daflir muss eine Bestatigung vom
Verein vorgelegt werden. Darlber hinaus kann aber trotzdem ein Angebot zusatzlich belegt
werden.

Die Angebote, die von den Vereinen gewahrleistet werden und allen Schiilerinnen und Schiilern
offenstehen, kdnnen ohne Vereinseintritt und —mitgliedsbeitragen zu den regularen Trainingszeiten
besucht werden.

Die Jahrgangsstufe 10 hat aufgrund der bereits hohen Anzahl an Wochenstunden die Moglichkeit,
ihre Vereinsangehorigkeit/ auBerschulischen Aktivitdten, anerkennen zu lassen. Dafiur ist ein
Nachweis notig, der bescheinigt, dass die wochentliche Dauer mindestens 90 Minuten betragt. Der
Antrag muss von der Schulleitung genehmigt werden.

Wir wiinschen euch schon jetzt viel Spal® bei den Angeboten!

Beste GriiRe
Cindy Ohm



1 Kreativkurs Malen

In diesem Kurs mit der Textildesignerin Frau Loffler geht es um das
fantasievolle Gestalten von Bildern. lhr werdet verschiedene
Maltechniken ausprobieren und sollt zu ausgewahlten Themen die
eigenen Fahigkeiten kreativ erproben. Zu diesem Kurs bringt bitte
einen Wasserfarbkasten sowie Pinsel mit.

Klasse: 7,8,9
Kursstarke: max. 12

Tag: Donnerstag

Zeit: 13:10 - 14:40 Uhr

Ort: Lilienthal-Gymnasium Anklam
2 Bogenschiel3en

Ziel dieses Kurses ist es, das BogenschiefRen zu erlernen. Da das BogenschiefRen ein sehr komplexer
Bewegungsablauf ist, werden verschiedene Fahigkeiten erweitert:

Erweiterung der Koordinationsfahigkeit,

Steigerung der Konzentrationsfahigkeit,

Starkung der Muskulatur, insbesondere der des Riickens;
aullerdem erfordert der SchieBsport natiirlich ein gewisses
Mal? an Disziplin.
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Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Vorpommerschen Schitzenverein Anklam und der
Bogensportwelt Anklam durchgefiihrt. Die erforderlichen Sportgerdte (Bogen etc.) werden vom
Schitzenverein zur Verfligung gestellt. Es entstehen keine weiteren Kosten.

Klasse: 7,8,9
Kursstarke: max. 10

Tag: Donnerstag
Zeit: 13:10-14:40 Uhr
Ort: Bogensportwelt Anklam, Demminer StraRe 36




3 ,Bookslam“

Klasse: 7,8,9
Kursstarke: max. 8

Ein Book Slam (to slam = zuknallen) ist eine schnelle Aktionsform,
die sich deutlich von traditionellen  Buchvorstellungen
unterscheidet. Bei diesem Biicherwettstreit dirfen die
Buchprasentationen maximal 3 Minuten dauern. Jede Prdsentation
erhélt ein Feedback. ©

Vor allem geht es bei diesem Kurs aber darum, die Freude am Lesen
zu gewinnen bzw. zu erhalten. In Zusammenarbeit mit der
Stadtbibliothek Anklam erhaltet ihr die Zeit und den Raum, um
interessante Blicher zu lesen, anderen vorzustellen und kleine
Rezensionen fir andere Leser zu verfassen. lhr kénnt ggf. Uber
Neuanschaffungen bei der Kinder- und Jugendbibliothek
mitentscheiden oder eine Lesung organisieren.

Tag: Donnerstag
Zeit: 13:10-14:40 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Anklam

4  ,Fir immer jung — eine Reise zwischen unseren Generationen”

Dieses Ganztagsangebot findet in Zusammenarbeit mit dem Pflegedienst Baltz statt. Voneinander
lernen, miteinander Zeit verbringen und Erfahrungen austauschen ist die Basis des Kurses. Bei
einem gemeinsamen Mittagessen wird in netter Atmosphdre eine Reise zwischen den

Generationen begangen.

Die individuelle Ausgestaltung der Zeit wird mit euch gemeinsam geplant. Dies kann auch ein
gemeinsamer Spaziergang, ein Ausflug usw. sein. Hier sind fast keine Grenzen gesetzt.

Die Kosten des gemeinsamen Mittagessens libernimmt die Pflegeeinrichtung!

Klasse: 7-10
Kursstarke: max. 12

Tag: Montag + Mittwoch
Zeit: 12:20-13:00 Uhr
Ort: Pflegeeinrichtung ,Alte Molkerei“




5 Tischtennis

Du mochtest das Tischtennisspielen erlenen oder deine
Fahigkeiten darin ausbauen? Dann bist du in diesem Kurs
genau richtig: Der Tischtennis Sportverein Anklam ist
Uberregional erfolgreich und bietet Vereinsmitgliedern,
aber auch interessierten Schiilern ohne
Tischtenniserfahrung die Moglichkeit, an den
Trainingseinheiten teilzunehmen.

Dieser Riickschlagsport trainiert viele verschiedene Fahigkeiten, darunter
e sensomotorische Fahigkeiten
e hohes Antizipationsvermogen
e taktische Fahigkeiten
e Koordination
e Orientierungsfahigkeit

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Dienstag und/ oder Donnerstag

Zeit: 15:30 (Do 16:00) — 19:00 Uhr

Ort: Turnhalle des LGA

6 FuBBball beim VFC Anklam

Du bist interessiert am FuBballspiel und mochtest in der
Mannschaft Spiel, SpaR und Freude mit dem Ball erfahren? Dann
ist dieser Ganztagskurs der richtige fir dich.

Angeboten wird der Kurs vom VFC Anklam. Dieser bietet
Vereinsmitgliedern, aber auch interessierten Schilern ohne
FuBballerfahrung die Moglichkeit, an den Trainingseinheiten
teilzunehmen.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Montag und/ oder Freitag
Zeit: montags 17:00-18:30 Uhr, freitags 18:00-19:30 Uhr
Ort: Werner-Seelenbinder-Stadion Anklam



7 Volleyball

Volleyball erfordert vom Spieler
Reaktionsvermogen, Beweglichkeit,
Koordination, Geschicklichkeit, Kondition
und Schnelligkeit. Wenn du diese
Fahigkeiten ausbauen und zusammen im
Team Volleyball spielen moéchtest, wahle
. diesen Ganztagskurs.

Der Kurs wird angeboten vom VC Anklamer
Greif und ist gerichtet an Schiilerinnen und
Schiiler, die bereits im Verein tatig sind
oder interessierte Neulinge.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Montag (ab Marz am Donnerstag)
Zeit: 18:30-20:30
Ort: Ort nach Absprache; i.R. Turnhallen der Stadt Anklam

8 Teakwondo

Teakwondo ist eine koreanische Kampfkunst, die modernen
Wettkampf, traditionelle Formen, Selbstverteidigung und
Fitness in sich vereint. Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer
werden trainiert. Werte wie Respekt, Selbstdisziplin und
Fairness werden gelebt.

Dieser Ganztagskurs wird vom Budo-Verein Anklam
angeboten, der [Uberregional sehr erfolgreich ist.
Willkommen sind Vereinsmitglieder und interessierte
Schulerinnen und Schiiler.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Trainingszeiten und -ort werden noch bekanntgegeben.



9 Fit in den Hauptfachern

Du mochtest weiterhin an deinen Forder- und Fordermaterialien aus der Westermann-Online-
Diagnose arbeiten, dich in den Hauptfachern verbessern oder Gelerntes festigen? Dann wahle
diesen Ganztagskurs. Dein Uben wird begleitet von einer Lehrkraft, die dich wahrend der
Arbeitsphasen unterstitzt. Deine individuellen Verbesserungen werden am Ende des Kurses
evaluiert, so dass du deinen Fortschritt nicht nur in deinen Noten erkennen kannst.

Klasse: 7
Kursstarke: offen

Tag: Donnerstag

Zeit: 13:10-14:40 Uhr

Ort: Lilienthal-Gymnasium

10 Fritz-Reuter-Ensemble e.V.

Das Fritz-Reuter-Ensemble hat 2023 das 50-jahige Bestehen gefeiert und ist in Anklam und dartber
hinaus bekannt fir Tanz und Akrobatik. Falls du bereits Mitglied im Verein bist, kannst du dir deine
Trainingszeiten als Ganztagsangebot anerkennen lassen.

Klasse: 7-10
Kursstarke: -

NUR FUR MITGLIEDER!




11 Tanz und Bewegung

Bei diesem Ganztagsangebot, welches der TSG Anklam anbietet, haben Vereinsmitglieder aber auch
interessierte Anfanger die Moglichkeit, das Tanzbein zu schwingen. Es geht vor allem darum, Spal}
an der Bewegung zu vermitteln und das Vereinsleben kennenzulernen.

Darliber hinaus werden in diesem Kurs folgende Aspekte geférdert:

- Verbesserung der Fitness

- Muskelaufbau und —tonus

- Verbesserung der Flexibilitat

- Schulung von Gleichgewicht und Koordination

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Trainingszeiten und -ort werden noch bekanntgegeben.

12 Schiilerband

Du hast SpalR an Musik, singst gerne und/ oder spielst ein Instrument. Die Schiilerband, welche eine
lange Tradition am Gymnasium hat, sucht Verstarkung. lhr arrangiert zusammen mit Herrn Diedrich
Titel und bringt diese zur Auffiihrung.

Klasse: 7-10
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13 Nachhilfe Englisch

Du mochtest deine Leistungen im Fach Englisch verbessern und sicherer im Sprachgebrauch
werden? Dann ist dieser Kurs genau richtig. Zusammen mit einer Lehrkraft arbeitest du an
verschiedenen Materialen, um deine Sprachkompetenzen zu erweitern.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Montag und Mittwoch
Zeit: MFZ

Ort: Lilienthal-Gymnasium
14 FLut

Du hast noch nie ein Konto eroffnet, eine Versicherung abgeschlossen oder eine Kiindigung
formuliert. Du weiRt noch nicht, dass man immer zu viele Nudeln kocht, dass man immer
stundenlang auf einen Handwerker warten muss? Noch nie hat sich jemand mit deinen
Lebenswiinschen, -planen und —zielen und deinen vielen Warums beschéftigt. Okay — der Flut
deiner Fragen und Probleme begegnest du gemeinsam mit qualifizierten Coaches und Dozenten des
Bildungszentrums M-V.

Inhalte:

Personlichkeitsmanagement - Selbstmanagement & Selbstvermarktung - Zeitmanagement -
Biromanagement - Finanzmanagement - Gesundheitssorge - Umgang mit Stress/ Verhalten in
Lebenskrisen - Wohnungsangelegenheiten - Berufliche Entscheidungsfindung - Projektmanagement
- Bewerbungsmanagement & Bewerbungstraining - PC-Training/ Umgang mit Medien

Klasse: 7 - 9 (vorwiegend Klasse 9)
Kursstarke: 20

Tag: Mittwoch Q
Zeit: 13:10 - 14:40 Uhr @

Ort: Lilienthal-Gymnasium



15 Nachhilfe Franzosisch

Du mochtest deine Leistungen im Fach Franzosisch verbessern und sicherer im Sprachgebrauch
werden? Dann ist dieser Kurs genau richtig. Zusammen mit einer Lehrkraft arbeitest du an
verschiedenen Materialen, um deine Sprachkompetenzen zu erweitern.

Klasse: 7-9
Kursstarke: offen

Tag: Donnerstag ‘FQT‘L’?.Z.—VOu.g
Zeit: 13:10 - 14:40 Uhr C LS‘

Ort: Lilienthal-Gymnasium ""T’O\M?Q »
16 Nachhilfe Biologie/ Chemie

Du mochtest deine Leistungen in den Fachern Biologie und Chemie verbessern und besser in den
Naturwissenschaften werden? In diesem Kurs kannst du gemeinsam mit einer Fachlehrkraft dein
Wissen erweitern und festigen.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Montag + Mittwoch
Zeit: MFZ
Ort: Lilienthal-Gymnasium




17

Darts

Darts ist ein Geschicklichkeitsspiel, eine Wurfsportart und ein Prazisionssport, bei dem mit Pfeilen
(den Darts) auf eine runde Scheibe (die Dartscheibe) geworfen wird.

In diesem Kurs erlernst du bestimmte Wurftechniken und Bewegungsablaufe und hast SpalR mit
anderen gemeinsam Darts zu spielen.

Klasse:
Kursstarke:

Tag:
Zeit:
Ort:

18

Klasse:
Kursstarke:

Tag/ Zeit:

Ort:

10
offen

Montag + Mittwoch
MFZ
Lilienthal-Gymnasium

Speedskating

Dieses Ganztagsangebot richtet sich an alle Rollsportbegeisterten.
In Zusammenarbeit mit dem Rollsportclub Anklam e.V. kann man
das Inline-Skaten erlernen und trainieren. Der Verein hat in Anklam
eine lange Tradition und nimmt erfolgreich an Wettbewerben teil.
Interessierte, die noch nicht im Verein sind, konnen dieses Angebot
unter Vorbehalt wahlen.

7-10
offen

Nov. - Marz: Dienstag u. Freitag 16:30 - 18:00 Uhr
April - Okt.: Dienstag u. Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Rollsportanlage Anklam oder Turnhallen



21 Wasserwacht

Dieser Kurs ist fur begeisterte Wassersportler und Schwimmfreunde gedacht. Der Kurs ist fir
Vereinsmitglieder, aber auch fir interessierte Schilerinnen und Schiler gedacht, die Freude am
Schwimmen haben.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Trainingszeiten und —tage werden noch bekanntgegeben.

Ort: Schwimmbhalle Anklam




Wahl Ganztagsangebot

Name: Vorname: Klasse:

Wahle aus den nachfolgenden Angeboten mindestens ein Angebot aus und kreuze dieses an.
Die Angabe von zwei Ersatzwiinschen ist Pflicht.

1.
2.

Abgabe der Wahlzettel bis zum 11.01.2024 im Sekretariat!

Wahl | Nr. | Ganztagsangebot bereits

Vereinsmitglied
(Bestitigung als Kopie)

1 Kreativkurs Malen

2 Bogenschiellen

3 Bookslam

4 Flr immer jung — eine Reise zwischen unseren Generationen”

5 Tischtennis

6 FuBball - VFC Anklam

7 Volleyball VC Anklamer Greif

8 Teakwondo

9 Fit in den Hauptfachern

10 | Fritz-Reuter-Ensemble e.V.

11 | Tanz und Bewegung (TSG Anklam e.V.)

12 | Schilerband

13 | Nachbhilfe Englisch

14 | FLut

15 | Nachbhilfe Franzésisch

16 | Nachbhilfe Biologie/ Chemie

17 | Dart

18 | Speedskating Rollsportclub Anklam

19 | Badminton SV Griin-Weil3 90 Anklam e.V. noch in

20 | Peenerobben Verhandlung

21 | Wasserwacht Anklam

Unterschrift Erziehungsberechtigte




Antrag auf Anerkennung der auRerschulischen Aktivitat

Name: Vorname: Klasse:

Hiermit bestatigen wir , dass

mindestens 90 Minuten wochentlich bei uns aktiv ist.
Zeit:

Tag:

Im Folgenden wird die Aktivitat kurz beschrieben:

Unterschrift Verein Stempel

Unterschrift Erziehungsberechtigte



