LILIENTHAL

GYMNASIUM
ANKLAM

Ganztagsangebote im Schulhalbjahr 2024/ 2025



Liebe Schitlerinmnen und Schitler des L’LL’Lewthat—C,ammsiums,

auch in diesem Jahr werden wieder viele Kurse im Ganztagsbereich fiir euch angeboten. Die
Angebote sollen sich an euren Interessen orientieren, aber auch dazu dienen, eure Fahigkeiten und
Fertigkeiten in unterschiedlichen Bereichen zu erweitern.

Im Folgenden werden die einzelnen Kurse des Ganztagsbereiches kurz vorgestellt, damit euch die
Wahl eines Kurses leichter fallt. Die Wahl erfolgt fiir das gesamte Schuljahr 2024/25.

Jede Schiilerin und jeder Schiiler ist verpflichtet, mindestens ein Ganztagsangebot zu wahlen, da
das Gymnasium eine gebundene Ganztagsschule ist. Diejenigen, die bereits eine
Vereinszugehorigkeit zu einem Verein haben, der mit uns in Kooperation (siehe Wahlzettel), kann
sich die Trainingszeiten als Ganztagsangebot anerkennen lassen. Daflir muss eine Bestatigung vom
Verein vorgelegt werden. Dariliber hinaus kann aber trotzdem ein Angebot zusatzlich belegt
werden.

Die Angebote, die von den Vereinen gewahrleistet werden und allen Schiilerinnen und Schiilern
offenstehen, kdnnen ohne Vereinseintritt und —mitgliedsbeitragen zu den regularen Trainingszeiten
besucht werden.

Die Jahrgangsstufe 10 hat aufgrund der bereits hohen Anzahl an Wochenstunden die Moglichkeit,
ihre  Vereinsangehorigkeit/ auRerschulischen Aktivititen mit Nicht-Kooperationspartnern,
anerkennen zu lassen. Daflr ist ein Nachweis notig, der bescheinigt, dass die wochentliche Dauer
mindestens 90 Minuten betragt. Der Antrag muss von der Schulleitung genehmigt werden.

LRS: Sofern eine LRS diagnostiziert und anerkannt wurde, ist der Besuch der LRS-Kurse

verpflichtend fir Klasse 7 bis 10. Es muss dariber hinaus kein weiteres Ganztagsangebot gewahlt
werden.

Wir wiinschen euch viel SpaR bei den Angeboten!

Beste GriiRe
Cindy Ohm



1 Kreativkurs Malen

In diesem Kurs mit der Textildesignerin Frau Loffler geht es um das
fantasievolle Gestalten von Bildern. lhr werdet verschiedene
Maltechniken ausprobieren und sollt zu ausgewahlten Themen die
eigenen Fahigkeiten kreativ erproben. Zu diesem Kurs bringt bitte
einen Wasserfarbkasten sowie Pinsel mit.

Klasse: 7,8,9
Kursstarke: max. 20

Tag: Donnerstag

Zeit: 13:10 - 14:40 Uhr

Ort: Lilienthal-Gymnasium Anklam
2 Bogenschiel3en

Ziel dieses Kurses ist es, das BogenschieBen zu erlernen. Da das BogenschieBen ein sehr komplexer
Bewegungsablauf ist, werden verschiedene Fahigkeiten erweitert:

Erweiterung der Koordinationsfahigkeit,

Steigerung der Konzentrationsfahigkeit,

Starkung der Muskulatur, insbesondere der des Riickens;
aullerdem erfordert der SchieBsport natiirlich ein gewisses
Mal? an Disziplin.

(I I I A N

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Vorpommerschen Schitzenverein Anklam und der
Bogensportwelt Anklam durchgefiihrt. Die erforderlichen Sportgerdte (Bégen etc.) werden vom
Schitzenverein zur Verfligung gestellt. Es entstehen keine weiteren Kosten.

Klasse: 7,8,9
Kursstarke: max. 14

Tag: Donnerstag
Zeit: 13:10-14:40 Uhr
Ort: Bogensportwelt Anklam, Demminer StraRe 36




3 ,Bookslam“

Klasse: 7,8,9
Kursstarke: max. 10

Ein Book Slam (to slam = zuknallen) ist eine schnelle Aktionsform,
die sich deutlich von traditionellen  Buchvorstellungen
unterscheidet. Bei diesem Blcherwettstreit dirfen die
Buchprasentationen maximal 3 Minuten dauern. Jede Prdsentation
erhélt ein Feedback. ©

Vor allem geht es bei diesem Kurs aber darum, die Freude am Lesen
zu gewinnen bzw. zu erhalten. In Zusammenarbeit mit der
Stadtbibliothek Anklam erhaltet ihr die Zeit und den Raum, um
interessante Blicher zu lesen, anderen vorzustellen und kleine
Rezensionen fir andere Leser zu verfassen. lhr konnt ggf. Uber
Neuanschaffungen bei der Kinder- und Jugendbibliothek
mitentscheiden oder eine Lesung organisieren.

Tag: Donnerstag
Zeit: 13:10-14:40 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Anklam

4  ,Fir immer jung — eine Reise zwischen unseren Generationen”

Dieses Ganztagsangebot findet in Zusammenarbeit mit dem Pflegedienst Baltz statt. Voneinander
lernen, miteinander Zeit verbringen und Erfahrungen austauschen ist die Basis des Kurses. Bei
einem gemeinsamen Mittagessen wird in netter Atmosphdre eine Reise zwischen den

Generationen begangen.

Die individuelle Ausgestaltung der Zeit wird mit euch gemeinsam geplant. Dies kann auch ein
gemeinsamer Spaziergang, ein Ausflug usw. sein. Im letzten Schuljahr ging es beispielsweise zum
mobilen Zoo nach Mahlzow. Hier sind fast keine Grenzen gesetzt.

Die Kosten des gemeinsamen Mittagessens libernimmt die Pflegeeinrichtung!

Klasse: 7-10
Kursstarke: max. 12

Tag: Montag + Mittwoch
Zeit: 12:20-13:00 Uhr
Ort: Pflegeeinrichtung ,Alte Molkerei“




5 Tischtennis

Du mochtest das Tischtennisspielen erlernen oder deine
Fahigkeiten darin ausbauen? Dann bist du in diesem Kurs
genau richtig: Der Tischtennis Sportverein Anklam ist
Uberregional erfolgreich und bietet Vereinsmitgliedern,
aber auch interessierten Schiilern ohne
Tischtenniserfahrung die Moglichkeit, an den
Trainingseinheiten teilzunehmen.

Dieser Riickschlagsport trainiert viele verschiedene Fahigkeiten, darunter
e sensomotorische Fahigkeiten
e hohes Antizipationsvermogen
e taktische Fahigkeiten
e Koordination
e Orientierungsfahigkeit

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Dienstag und/ oder Donnerstag

Zeit: 15:30 (Do 16:00) — 19:00 Uhr

Ort: Turnhalle des LGA

6 FuBBball beim VFC Anklam

Du bist interessiert am Fullballspiel und mochtest in der
Mannschaft Spiel, Spal® und Freude mit dem Ball erfahren? Dann
ist dieser Ganztagskurs der richtige fir dich.

Angeboten wird der Kurs vom VFC Anklam. Dieser bietet
Vereinsmitgliedern, aber auch interessierten Schiilern ohne
FuBballerfahrung die Maoglichkeit, an den Trainingseinheiten
teilzunehmen.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Montag und/ oder Freitag
Zeit: montags 17:00-18:30 Uhr, freitags 18:00-19:30 Uhr
Ort: Werner-Seelenbinder-Stadion Anklam

Der VFC hat darliber hinaus noch die Sektionen Leichtathletik und Schach - bei
Interesse bitte nachfragen. Alle Sektionen werden als GTA anerkannt.



7 Volleyball

Volleyball erfordert vom Spieler
Reaktionsvermogen, Beweglichkeit,
Koordination, Geschicklichkeit, Kondition
und Schnelligkeit. Wenn du diese
Fahigkeiten ausbauen und zusammen im
Team Volleyball spielen mochtest, wahle
| diesen Ganztagskurs.

Der Kurs wird angeboten vom VC Anklamer
Greif und ist gerichtet an Schiilerinnen und
Schiiler, die bereits im Verein tatig sind
oder interessierte Neulinge.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Montag (ab Marz am Donnerstag)
Zeit: 18:30-20:30
Ort: Ort nach Absprache; i.R. Turnhallen der Stadt Anklam

8 Taekwondo

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst, die modernen
Wettkampf, traditionelle Formen, Selbstverteidigung und
Fitness in sich vereint. Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer
werden trainiert. Werte wie Respekt, Selbstdisziplin und
Fairness werden gelebt.

Dieser Ganztagskurs wird vom Budo-Verein Anklam
angeboten, der [Uberregional sehr erfolgreich ist.
Willkommen sind Vereinsmitglieder und interessierte
Schulerinnen und Schiiler.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Montag + Donnerstag
Zeit: 17:30-19:00 Uhr/ 19:00 — 20:30 Uhr

(Einteilung erfolgt nach Alter bzw. Leistungsstand)
Ort: Stadtwaldhalle Stdstadt



9 Fit in den Hauptfachern

Du mochtest weiterhin an deinen Forder- und Fordermaterialien aus der Westermann-Online-
Diagnose arbeiten, dich in den Hauptfachern verbessern oder Gelerntes festigen? Dann wahle
diesen Ganztagskurs. Dein Uben wird begleitet von einer Lehrkraft, die dich wahrend der
Arbeitsphasen unterstltzt. Deine individuellen Verbesserungen werden am Ende des Kurses
evaluiert, so dass du deinen Fortschritt nicht nur in deinen Noten erkennen kannst.

Klasse: 7
Kursstarke: offen

Tag: Donnerstag

Zeit: 13:10 — 14:40 Uhr

Ort: Lilienthal-Gymnasium

10 Fritz-Reuter-Ensemble e.V.

Das Fritz-Reuter-Ensemble hat 2023 das 50-jahige Bestehen gefeiert und ist in Anklam und dartber
hinaus bekannt flir Tanz und Akrobatik. Falls du bereits Mitglied im Verein bist, kannst du dir deine
Trainingszeiten als Ganztagsangebot anerkennen lassen.

Klasse: 7-10
Kursstarke: -

NUR FUR MITGLIEDER!




11 Tanz und Bewegung
Bei diesem Ganztagsangebot, welches der TSG Anklam anbietet, haben Vereinsmitglieder aber auch
interessierte Anfanger die Moglichkeit, das Tanzbein zu schwingen. Es geht vor allem darum, Spal§

an der Bewegung zu vermitteln und das Vereinsleben kennenzulernen.

Dariber hinaus werden in diesem Kurs folgende Aspekte gefordert:

- Verbesserung der Fitness

- Muskelaufbau und —tonus

- Verbesserung der Flexibilitat

- Schulung von Gleichgewicht und Koordination

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Den Kurs kann man eigenstandig wahlen —
nahere Informationen zu den Kurszeiten- und
Angeboten findet ihr auf der Website des TSG.

Kursangebote Stand Juni 2024

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Tanzmause (ab 3-6

Discokids (6-10 Jahre) Jahre)

Kinder Turniertanz Tanzmause Gruppe 2

Latein Discokids (ab 10 Jahre) (ab 3-6 Jahre)
Discofitness Anfanger
(ab 18 Jahre)
Kinder Turniertanz
Standard
Dancing Teens (ab 13 Discofitness
Jahre) Fortgeschrittene (ab 18
Jahre)

Bauchtanz Tanzkreis Erwachsene

e _




12 Schiilerband

Du hast Spal an Musik, singst gerne und/ oder spielst ein Instrument. Die Schilerband, welche eine
lange Tradition am Gymnasium hat, sucht Verstarkung. lhr arrangiert zusammen mit Herrn Diedrich
Titel und bringt diese zur Auffiihrung.

Klasse: 7-10

bu\dY ) andbvirg
Kursstarke:  offen o sprAcHe Glossal
b
Freund i *"’\'lrw
Tag: Montag und Mittwoch/ h -D e U ('«b C hvm-mmia:m
Donnerstag ” |€rﬂ€ﬂ "
Zeit: MFZ 5 O ADITIONEN .
Ort: Lilienthal-Gymnasium, R 001 B jens
13 Nachhilfe Englisch

Du mochtest deine Leistungen im Fach Englisch verbessern und sicherer im Sprachgebrauch
werden? Dann ist dieser Kurs genau richtig. Zusammen mit einer Lehrkraft arbeitest du an
verschiedenen Materialen, um deine Sprachkompetenzen zu erweitern.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Montag und Mittwoch
Zeit: MFZ
Ort: Lilienthal-Gymnasium

(Dieser Kurs wird unter Vorbehalt
angeboten.)




14 FLut — Falten, Lochen und Tackern ©

Du hast noch nie ein Konto erdffnet, eine Versicherung abgeschlossen oder eine Kindigung
formuliert. Du weiRt noch nicht, dass man immer zu viele Nudeln kocht, dass man immer
stundenlang auf einen Handwerker warten muss? Noch nie hat sich jemand mit deinen
Lebenswiinschen, -planen und —zielen und deinen vielen Warums beschéftigt. Okay — der Flut
deiner Fragen und Probleme begegnest du gemeinsam mit qualifizierten Coaches und Dozenten des
Bildungszentrums M-V.

Inhalte:

Personlichkeitsmanagement - Selbstmanagement & Selbstvermarktung - Zeitmanagement -
Biromanagement - Finanzmanagement - Gesundheitssorge - Umgang mit Stress/ Verhalten in
Lebenskrisen - Wohnungsangelegenheiten - Berufliche Entscheidungsfindung - Projektmanagement
- Bewerbungsmanagement & Bewerbungstraining - PC-Training/ Umgang mit Medien

Klasse: 7-9
Kursstarke: 20

Tag: Mittwoch Q
Zeit: 13:10 - 14:40 Uhr @

Ort: Lilienthal-Gymnasium



15 Nachhilfe Russisch

Du mochtest deine Leistungen im Fach Russisch verbessern und sicherer im Sprachgebrauch
werden? Dann ist dieser Kurs genau richtig. Zusammen mit einer Lehrkraft arbeitest du an
verschiedenen Materialen, um deine Sprachkompetenzen zu erweitern.

Klasse: 7-9
Kursstarke: offen

Tag: Donnerstag

Zeit: 13:10 - 14:40 Uhr

Ort: Lilienthal-Gymnasium

16 Jugend philosophiert

Die Philosophie ist besonders dafiir geeignet, um liber sein eigenes Denken nachzudenken. Wenn
du also SpalR am Begriinden, Schlussfolgern und Abschatzen von Konsequenzen hast und gerne mit
anderen ins Gesprach kommen mdchtest, dann bist du in diesem Kurs genau richtig.

Grundlegende Lernziele des Kurses sind u.a.:

. Verbesserung der Sprach- und Denkentwicklung
° Forderung des kritischen Denkens
. Forderung des einfihlsamen Denkens ("caring thinking")
° Entfaltung der Kreativitat
° Forderung der Dialogfahigkeit
° Forderung der Reflexionsfahigkeit
° Forderung des Demokratieverstandnis
° Forderung der Resilienz
° Forderung der Toleranz
. Forderung der Medienkompetenz
Klasse: 7-9

Kursstarke: offen

Tag: Donnerstag
Zeit: 13:10-14:40 Uhr
Ort: Lilienthal-Gymnasium



17 Badminton

Wer Spall an Bewegung hat und sich gleichzeitig im Fach Sport verbessern will, ist hier genau
richtig. Badminton gehort zu den Sportspielen und vermittelt vorrangig folgende Fahigkeiten und
Fertigkeiten:

° Schlagerhaltung, Ballannahme, -abgabe, -flihrung
. Entwicklung des taktischen Verstandnisses
. Spielregeln

Ziel ist es, neben der Vermittlung von technischen,
taktischen, motorischen sowie konditionellen Fahigkeiten
auch die Freude an der Bewegung zu fordern. Angeboten
wird dieser Kurs von Griin-Wei 90 Anklam e.V. und steht
allen Mitgliedern wie auch interessierten Schiilerinnen und
Schulern offen.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag/ Zeit: Dienstag u. Donnerstag 18:00-19:30 Uhr
Ort: Sudstadthalle

18 Peenerobben

Dieser Kurs ist fir begeisterte Wassersportler und Schwimmfreunde gedacht. Der Kurs ist fir
Vereinsmitglieder, aber auch fiir interessierte Schiilerinnen und Schiiler, die Freude am Schwimmen
haben

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Montag bis Freitag
Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Kurszeiten richten sich nach Leistungsstand
Ort: Hansebad Anklam




19 Wasserwacht

Dieser Kurs ist flr begeisterte Wassersportler und Schwimmfreunde gedacht. Der Kurs ist fiir
Vereinsmitglieder, aber auch fir interessierte Schilerinnen und Schiiler, die Freude am Schwimmen
haben.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Dienstag + Donnerstag

Zeit: Kurszeiten richten sich nach Leistungsstand
Ort: Hansebad Anklam

21 Kreatives Schreiben

Kreatives Schreiben ist eine Form des Schreibens, bei der der Fokus auf der freien Entfaltung der
eigenen Fantasie und Kreativitat liegt. Hierbei kdnnen unterschiedlichste Textformen entstehen,
darunter Gedichte, Essays, Kurzgeschichten und andere Arten fiktionaler Texte. Strikte Regeln oder
Vorgaben sind beim kreativen Schreiben nicht von Bedeutung. Vielmehr geht es darum, die eigenen
Gedanken, Emotionen und Ideen auf individuelle Art und Weise zu Papier zu bringen und dadurch
die Vorstellungskraft und Kreativitdat zu fordern. Beim Kreativen Schreiben sollen also nicht nur
unterhaltsame Texte entstehen, am besten hast du schon wahrend des Schreibens jede Menge
SpaR.

Klasse: 7-8/9-10
Kursstarke: offen

Tag: Donnerstag / Montag + Mittwoch
Zeit: Do: 13:10 — 14:40 Uhr / Mo + Mi MFZ
Ort: Lilienthal-Gymnasium



21 VC Murchin/ Rubkow

Du bist interessiert am FuRballspiel und mochtest in der
Mannschaft Spiel, Spal und Freude mit dem Ball
erfahren? Dann ist dieser Ganztagskurs der richtige fir
dich.

Angeboten wird der Kurs vom VC Murchin/ Rubkow.
Dieser  bietet = Vereinsmitgliedern, aber auch
interessierten Schiilern ohne FuBballerfahrung die
Moglichkeit, an den Trainingseinheiten teilzunehmen.

Klasse: 7-10
Kursstarke: offen

Tag: Dienstag + Donnerstag
Zeit: 16:45—18:15 Uhr

Ort: Sportplatz Murchin
22 Kegeln

Dieser Kurs richtet sich an alle Kegelbegeisterten oder
diejenigen, die schon immer einmal das Kegeln erlernen
wollten. In Kooperation mit dem KSV Kegelsportverein
Peene Anklam e.V. werden folgende Lerninhalte
vermittelt:

° Erlernen der Grundelemente des Kegelns
° sportartspezifisches Training zur Entwicklung der Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und
Koordination
. Entwicklungsférderung von Teamgeist, Kooperation und Fairness untereinander
° Steigerung der Konzentration, Geduld, Ehrgeiz und Spielfreude
° Entwicklungsforderung zur Einhaltung von Disziplin, Plnktlichkeit und Ordnung
° Wissensvermittlung rund um den Leistungssport Kegeln
Klasse: 7-10

Kursstarke: offen

Tag: Trainingszeit und —tag werden in der ersten Stunde gemeinsam besprochen!
Zeit: 1. Stunde siehe Aushang zu Schulbeginn
Ort: Kegelbahn, Gneveziner Damm 37a



23

Latein

»,Carpe diem” — Du mochtest dieses Zitat (ibersetzen konnen? Dann bist du in diesem Anfangerkurs
Latein genau richtig. Wer Latein lernt, schult sein Denkvermogen, verbessert seine
Deutschkenntnisse und seine Fahigkeit, Texte zu verstehen.

Lerninhalte sind u.a.

Klasse:

Kursstarke:

Tag:
Zeit:
Ort:

Erwerb und Vertiefung von Kenntnissen der romischen Kultur und Geschichte
Beherrschung der Grundbegriffe der Grammatik, Wortbildung, Syntax
Kontinuierlicher Ausbau des Lernwortschatzes

7-8
15

Donnerstag
13:10-14:40 Uhr

Lilienthal-Gymnasium /_.r“"\




Wahl Ganztagsangebot

Name:

Vorname:

Wahle aus den nachfolgenden Angeboten mindestens ein Angebot aus und kreuze dieses an.

Die Angabe von zwei Ersatzwiinschen ist Pflicht.

1.
2.

Abgabe der Wahlzettel bis zum 15.07.2024 im Sekretariat! Andernfalls erfolgt eine Zuteilung.

Wahl | Nr. | Ganztagsangebot bereits

Vereinsmitglied
(Antrag auf Bestatigung)

1 Kreativkurs Malen

2 Bogenschiellen

3 Bookslam

4 Flir immer jung — eine Reise zwischen unseren Generationen”

5 Tischtennis (TTSV)

6 FuBball - VFC Anklam

7 Volleyball VC Anklamer Greif

8 Taekwondo (Budo Verein)

9 Fit in den Hauptfachern

10 | Fritz-Reuter-Ensemble e.V.

11 | Tanz und Bewegung (TSG Anklam e.V.)

12 | Schilerband

13 | Nachhilfe Englisch (unter Vorbehalt)

14 FLut

15 | Nachhilfe Russisch (unter Vorbehalt)

16 | Jugend philosophiert

17 | Badminton SV Grun-Weil3 90 Anklam e.V.

18 | Peenerobben

19 | Wasserwacht Anklam

20 | Kreatives Schreiben

21 | VC Murchin/ Rubkow

22 | Kegeln - KSV Kegelsportverein Peene Anklam e.V.

23 | Latein - Anfangerkurs

24 | LRS

Antrag auf auBerschulische Aktivitat

Unterschrift Erziehungsberechtigte




Antrag auf Anerkennung der aulerschulischen Aktivitdt Klasse 10

Name: Vorname: Klasse:

Hiermit bestatigen wir , dass

mindestens 90 Minuten wochentlich bei uns aktiv ist.
Zeit:

Tag:

Im Folgenden wird die Aktivitat kurz beschrieben:

Datum, Unterschrift Verein

Unterschrift Erziehungsberechtigte

Stempel



Bestatigung Vereinsmitgliedschaft (oder Kopie Mitgliedsvertrag)

Name: Vorname: Klasse:

Hiermit bestatigen wir die Mitgliedschaft im Verein.

Trainingszeiten:

Zeit:

Tag:

Datum, Unterschrift Verein Stempel

Unterschrift Erziehungsberechtigte



